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功能介紹



主要功能
動作教學

Tips: 顯示對應動作圖片

按下任一按鈕 開始矯正動作

滑鼠移動到圖片上
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其他功能
瑜珈小辭典 動作介紹

點選圖片 跳出動作介紹彈跳視窗

按右上角叉叉關閉視窗 再次點選圖片查看介紹



其他功能
夜晚好朋友 夜覽模式



其他功能
快速長知識 瑜珈文章



其他功能
知識速分享 瑜珈社群



其他功能
溝通的橋梁 寄發歡迎信

輸入電子信箱 點擊【立即訂閱】 收到yogart歡迎信




