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 背景 

 功能描述 

 目標 

 功能介紹 

 實際操作 

 心得 



 台灣路跑民眾人數增加迅速，台北馬拉松賽一場有
五萬名參賽者。但是跑者們仍然有以下的問題： 

（1）目前跑者必須主動去尋找賽事資訊，沒有自動
通知機制 

（2）只有部分賽事可以在網路上報名，但是付款機
制仍不便 

（3）絕大多數人沒有教練，沒有訓練課表 

（4）練習訓練時仍用傳統的碼表居多，手機雖然有
計時功能，但是不夠精細，也不能儲存再利用。 



 在智慧型手機上(Android App)提供一個整合性的、
適性化的跑步者訓練資訊系統。 

 整合賽事資訊通知、線上報名、智慧型訓練課表、
訓練資訊 

 智慧型訓練課表依個人程度、練習時間和參賽目標
去設計 

 訓練資訊和課表可以整合在一起，實際訓練情形可
以自動回饋到訓練課表。 

 



 藉此系統讓使用者能自動得到賽事通知 

 在系統中報名和付款 

 決定報名後系統自動產生訓練課表 

 訓練情形回饋到課表中，智慧調整內容 



 訓練時方便地進行計時 

 將練習時的計時紀錄儲存，以便日後查看訓練記
錄。 

 產生分析圖表讓使用者更清楚自己的訓練狀況。 

 



 登錄 

 帳號管理 

 提供不同使用者 



 碼表 

 聲音讀出計次時間 

 平均時間 



 儲存記錄 

 讀取記錄 

 可儲存每次訓練記錄 

 和以往的紀錄比較 



 圖表分析： 

 由曲線圖可明顯看出每個 

 圈數的時間分佈。 







 學會從使用者／消費者的角度來設計軟體。 

 

 瞭解跑步其實是一門學問。 

 

 學習解決問題的能力 

 

 做事基本態度與方法 

 

 團隊精神 
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